
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་།     
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 
༼ཉྤྱིན་དང་པྲོ།    རྲོང་གསར་མཁླེན་བརླེ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེའྤྱི་གསུང་བཤད།༽ 
 
ཐྲོག་མར་དམྤྱིགས་བསལ་གྤྱིས་གདན་འདླེན་ཞུས་པའྤྱི་བཀའ་སྲོབ་ལམ་སྟྲོན་གནང་མཁན།    ༧གདུང་སྲས་རྤྱིན་པྲོ་
ཆླེ།    མཁས་དབང་ཟམ་གདྲོང་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ།    མཁན་ཆླེན་པདྨ་ཤླེས་རབ་དང་།   སྲོབ་དཔྲོན་ཆླེན་པྲོ་སླེམས་དཔའ་
རྲོ་རླེ་ལགས་ལ་སྤྱིང་ཐག་པ་ནས་འདྤྱིར་ཕླེབས་ཐུབ་པར་བཀའ་དྤྱིན་ཆླེ་ཞུ་ཡག་ཡྤྱིན།    བཀའ་འགྱུར་དབྱིན་ཡྱིག་ཐོག་
སྒྱུར་རྒྱུའྤྱི་སྲོར།    དླེ་སྲོན་མ་ཀ་ཐ་མ་ཧཱ་ཟ་ཁང་གཅྤྱིག་གྤྱི་ནང་ལ་ཁ་ལག་ཟ་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆྲོས་ཀྤྱི་ཉྤྱི་མ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེས་
ངླེས་པར་དུ་འདྤྱི་འད་ཞྤྱིག་དགྲོས་ཀྤྱི་འདུག་ཞེས་བཀའ་སྲོབ་གནང་བྱུང་།    ད་སོན་ངོས་ཀྱི་སླེམས་པའྤྱི་ནང་འདྤྱིའྱི་
སྐོར་དན་ཡང་ཐུབ་མ་སྲོང་།    འོན་ཀང་དེ་དུས་འདྱི་དཔླེ་མྤྱི་སྲྤྱིད་པའྤྱི་གནད་འགག་ཆླེན་པྲོ་ཞླེ་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་ཧ་གྲོ་
བྱུང་།    དླེ་ནས་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ག་སྤྱིག་དང་སྤྱིག་འཛུགས་བྱས་བྱས་ནས་ད་ལན་ཚོགས་འདུ་འདྤྱི་འཚོགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་
རླེད།    དླེ་ཡྤྱིན་དུས་ད་ལན་བཀའ་སྲོབ་ལམ་སྟྲོན་གྤྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་འགག་ཆླེན་པྲོ་ཞླེ་པྲོ་ཅྤྱིག་མཐྲོང་གྤྱིན་ཡྲོད།    ། 
 
དླེ་ནས་ང་ཚོས་སྟྲོན་པའྤྱི་གསུང་རབ་ཕབ་སྒྱུར་བྱླེད་ཡག་གྤྱི་ལས་འགུལ་དླེ་ང་ཚོ་སྟྲོན་པའྤྱི་རླེས་འཇུག་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་
དབང་དུ་བཏང་ན་དང་།    དླེར་མ་ཟད་སྤྱིར་བཏང་གྤྱིས་འཛམ་བུ་གྤྱིང་པའྤྱི་མྤྱི་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་གང་གྱི་སྟླེང་ནས་བསམ་བྲོ་
བཏང་བཞག་ན་དང་།    ཆྲོས་དང་འཇྤྱིག་རླེན་གཉྤྱིས་ཀའྤྱི་སྟླེང་ནས་བསམ་བྲོ་བཏང་བཞག་ནའང་གནད་འགག་ཆླེན་
པྲོ་ཞླེ་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པ།       དྲོ་གལ་ཆླེན་པྲོ་ཞླེ་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་ངྲོས་འཛིན་ཞུ་གྤྱི་ཡྲོད།       དླེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
རྒྱལ་བའྤྱི་གསུང་རབ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱླེད་ཡག་གྤྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ཡང་ཕྤྱིས་མ་དག་ནའང་ས་མ་དག་པ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་
ས་རླེད།    དླེ་ཡྤྱིན་དུས་ད་ལན་འདྤྱི་ལ་ང་ཚོའྤྱི་ཐད་ནས་ཉྤྱི་མ་མང་པྲོ་ཡྲོད་མ་རླེད་དླེ།    ཡྤྱིན་ནའང་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་རྣམ་པ་
ཚོས་བཀའ་སྲོབ་ལམ་སྟྲོན་བུམ་པ་གང་བྱྲོའ་ིཚུལ་དུ་གནང་ཐུབ་ཡག་ཅྤྱིག་དང་།    དླེ་ཡྱིན་དུས་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་དང་མཁས་
དབང་རྣམ་པ་ཚོས་ཡང་བཀའ་སྲོབ་ལམ་སྟྲོན་རྒྱ་མྤྱི་ཆུང་བ་གནང་རྲོགས་གནང་ཞུ་ཡག་ཡྱིན།    ། 
 



 
སྟྲོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྲོ་ཉྤྱིས་སྟྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆགས་པ་རླེད།    ཕྲོགས་གཅྤྱིག་ནས་དུས་ཚོད་སྤྱིགས་མ་
ཡྤྱིན་ཟླེར་དླེ་འད་གསུངས་སྲྲོལ་འདུག    །ཡྤྱིན་ན་ཡང་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྤྱི་ཐུགས་བསླེད་འགྲོག་
པ་མླེད་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་སྟྲོན་པ་དང་སྟྲོན་པའྤྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱླེད་བསྡད་མཁན་
ཞྤྱིག་ཡྲོང་དང་ཡྲོང་བཞྤྱིན་པ་ཅྤྱིག་དང་།    དླེ་ནས་སྲོན་མ་ཡྤྱིན་ན་མྤྱིང་དང་མཚན་གྲོ་མ་མྱྲོང་མཁན་གྤྱི་མྤྱི་རྤྱིགས་འད་
མྤྱི་འད་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་གྤྱིས་དེང་སང་སྟྲོན་པ་དང་སྟྲོན་པའྤྱི་བསྟན་པ་ལ་དྲོ་སྣང་བྱས་དང་བྱླེད་བཞྤྱིན་པ་རླེད་འདུག    །དླེ་
ཡྤྱིན་དུས་ང་ཚོ་སྟྲོན་པའྤྱི་རླེས་འཇུག་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས།    དླེ་ཚོ་ལ་མཐུན་རླེན་རྲོགས་རམ་ག་ཚད་
ཡྤྱིན་ན་ཡང་བྱླེད་ཐུབ་པ་ཅྤྱིག་དང་།    མཐུན་རླེན་བྱླེད་ཡག་ལ་མཐུན་རླེན་ཆླེ་ཤྲོས་སྟྲོན་པའྤྱི་བསྟན་པ་དླེ་ག་ཚད་ཡྤྱིན་
ནའང་གྲོ་བར་སྲོད་ཐུབ་ཡག་ཅྤྱིག་བྱུང་ན།    ཕན་ཐྲོགས་ཀྤྱི་གཞྤྱི་ར་ཆླེ་ཤྲོས་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ས་རླེད་དན་གྤྱི་འདུག    ། 
 
དླེ་ནས་ཕྲོགས་གཅྤྱིག་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡག་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རྤྱིང་དུ་གནས་ཡག་དླེ།    སྟྲོན་པའྤྱི་གསུང་རབ་དླེ་
རླེས་འཇུག་སྲོ་སྲོའ་ིསད་རྤྱིགས་མྤྱི་འད་བའྤྱི་སྟླེང་དུ་བསྒྱུར་ཡག་དླེ་ཡྤྱིན་ས་རླེད་དན་གྤྱི་འདུག    །དཔླེར་ན།    རྤྱི་པྱིན་
དང་།    རྒྱ་ནག    །ཐེའེ་ལན་།    ཤྤྱི་ལངྐ།    སོགས་ད་ལྟ་ནང་པའྤྱི་ཆྲོས་ཏྲོག་ཙམ་ཏྲོག་ཙམ་མཐྲོང་ཡག་དང་རྤྱིག་
ཡག་ཡྲོད་པ་དླེ་ཚོ་བསམ་བྲོ་བཏང་དུས།    ཁྲོང་རང་ཚོའྤྱི་སད་ཁྲོང་རང་ཚོའྤྱི་ཡྤྱིག་ཐྲོག་རང་ལ་སྟྲོན་པའྤྱི་གསུང་རབ་
ཏྲོག་ཙམ་ཏྲོག་ཙམ་མཐྲོང་རྒྱུ་ཡྲོད་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཐྲོས་བསམ་བྱླེད་ཡག་གྤྱི་གཞྤྱི་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་དང་།    དླེ་ཡང་ཐད་
ཀར་དུ་བྱླེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཙང་།    ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྤྱིན་ནང་པའྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་སྟྲོན་
པའྤྱི་བསྟན་པ་དླེ་མ་སྲོན་ཙམ་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་ཡྱིན་འདུག་སྙམ།    ། 
 
ང་ཚོའྤྱི་བྲོད་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྤྱིན་ན།    བྲོད་ཀྤྱི་ཆྲོས་རྒྱལ་རྤྱིམ་བྱྲོན་དང་ལྲོ་པ་དླེ་ཚོས།    མྤྱི།    ནྲོར།    ཁ་རླེ།    
དབང་ཐང་ཕྲོངས་པ་མླེད་པར་བཏང་སེ་བཀའ་བསན་བྲོད་སད་ལ་སྒྱུར་བཞག་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་དླེང་སང་ང་
ཚོའྱི་བསྲོད་ནམས་དང་བརྲོན་འགྲུས་ཀྤྱིས་ནུས་ན་ནང་ཆོས་ལ་ལྲོངས་སྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་བ་རེད་འདུག་སྙམ།    
དླེས་ན་སྟྲོན་པའྤྱི་གསུང་ཕབ་བསྒྱུར་བྱླེད་རྒྱུ་དླེ་གནད་གལ་ཆླེན་པྲོ་ཞླེ་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་དུས།    ང་ཚོའྤྱི་ད་ལྟ་84000 གྤྱིས་
གསུང་རབ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྤྱིག་འཛུགས་འདྱི་འགྲོ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ལས་ཀ་དླེ་འད་མང་པྲོ་སླེལ་ཡྲོད་པ་རླེད་
ཀང་།    ད་ལན་གྤྱི་ལས་ཀ་དླེ་གཙོ་ཆླེ་ཤྲོས་ཅྤྱིག་ཏུ་ངྲོས་འཛིན་ཞུ་གྤྱིན་ཡྲོད།    དླེ་ཡྤྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་
་བཀའ་སྲོབ་རྒྱ་མྤྱི་ཆུང་བ་ཞྤྱིག་གནང་རྲོགས་གནང་ཞུ་ཡག་ཡྤྱིན།།    །། 


